it Doporucujeme k sadé START e
(vhodné zakladni doplriky)

e brousek VICTORINOX duo 275,-K¢
pro ucastniky kurzt 250,-K¢
Vyuziti :
- jako jemnéjsi brousek na dobrouseni dlatek po hrubsim piskovcovém, ktery je soucasti sady
START

- jako ocilku na zeleninové noZe a thajsky nGz
- na zoubkovana dlatka — tvar idedlné zapadne do vroubku dlatek (proto je automaticky
zafazen do variant, kde jsou zoubkovana dlatka - START PLUS, COMFORT PROFI

a COMFORT PROFI de LUXE)

Knizni publikace:

e KOUZLA ZE ZELENINY A OVOCE (2012, L.Prochézka, IKAR) 300,-K¢
- kromé novych véci jsou zde oblibené a nejcastéjivyuzivané motivy z vyprodanych knih
,Carujeme se zeleninou 1“ a ,,Kouzlime s ovocem a melouny*

o CARUJEME SE ZELENINOU 2 (2006, L.Prochézka, IKAR) 250,-K¢

- v obou knihach najdete postupy , krok:za krokem*

Ludék Prochazka

Carujeme

se zelepinou

Ludék Prochazka

KOUZLA

ze zeleniny a ovoce

e Antioxidaéni ptipravek ,,BELKA“ (bal. 500g) 140,-K¢
- idealni pro vyrezavani jablek — jablko oSetfené kratkym namocenim a uchovani pod félii
v chladu vydrzi 7 dni (nékdy i déle)
- lze vyuZit také na dalSi tmavnouci suroviny - lilek, hrusky, brambory, atd.
- dal$i moZné vyuziti je v kuchyni pti vareni a sterilovani

doporucuje



