UBYTOVANI A GASTRO

%aneb Olympiada po kucharsku

. Dvé stiibrné a dvé bronzové medaile a celkové 19. misto z 32 vystupuiicich ze- :
i mi - to je hodnoceni seniorského narodniho tymu AKC CR. Vysledek byl ovliv-
© nén hor$im hodnocenim studené kuchyné, které nezvratila ani v historii nej- :
¢ kvalitngjsi prace cukrafe Lukase Skaly (13. misto) a tspéch v teplé kuchyni :
: (15. misto). Na druhou stranu k zisku medaili prispélo i navazani spoluprace
© s nutriéni terapeutkou Vérou Krélovu, DiS. Jednim z kritérii poroty byl i nutri¢-
* ni profil menu, proto se seniorsky narodni tym AKC CR pfipojil k ostatnim sta-
© thim, které pfi sestavovani menu s vyZivovymi odborniky jiz spolupracuji. Na :
: zékladé hodnoceni byly, pokud to bylo mozné, zaménény Zivociiné tuky za :
¢ rostlinné ¢i pouzity méné tucné suroviny. :

Naproti tomu nasi juniofi prezentovali plisobivou tabuli studenych vyrobkd, za
. kterou obdrzeli stfibrnou medaili. Aviak tepla kuchyné byla ohodnocena pou- :
: ze bronzem. V hodnoceni nérodnich juniorskych tymd obsadili 10. pficku

samostatného ceského statu

Zastupci Asociace kuchaii a cukraiti CR piedali na Prazském hradé prezi- :
: dentu republiky Vaclavu Klausovi slavnostni dort k pFileZitosti vyro¢i 90. vy- :
i roci vzniku samostatného Ceskoslovenského statu.

35 kg cukru, 25 kg mouky, 3 kg kakaa, 15 kg marcipanu, 12 kg cokolady,
i 101 mléka, 30 kg masla, 300 vajec, 10 kg ovoce, 10 kg mrazenych visni, |bran- :
dy, 5 | vina, 3 | griotky, 1 | amaretta, 1 | rumu

mensi dorty s erby jednotlivych

linek.

nert: Makro Cashé&Carry, Fiala-

kora¢ni ozdoby z cukru, s. r. 0.,

a prodej profesnich odév.
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iz dvaceti vystupujicich. V pfipravé teplé kuchyné je tieba podékovat firmé Ylia, :
. ktera za timto tcelem zapUjcila pristroj Thermomix. Firma Fomi nasim junio- :
¢ rlim usila rondony se v3emi logy tak, aby dlistojné reprezentovali vechny na- :
. $e partnery. Podékovani patfi také trenérce JNT Vére Slezakové, ktera s junio- :
. ry v den soutéze napekla v duchu ceské tradice kolace s makem a tvarohem, :
: ¢ které mohli ochutnat v3ichni pfitomni navstévnici a hosté. :
¢ V poloviné fijna hostil starobyly Erfurt, hlavni mésto Durynska, vice nez :
© 1600 pirednich kuchaiti z 54 zemi svéta. Na tamnim vystavisti probihala nej- :
. vétsi kulinaiska akce na svété - Svétova kuchai'ska olympiada IKA Erfurt :
: 2008. V silné konkurenci se neztratila ani ceska reprezentace.

Erfurtskéa olympiada 2008 se zapsala do déjin Ceské reprezentace vyrazné silnéj-

i $im zastoupenim regionalnich druZstev a soutéZicich ve vSech individualnich dis- :
. ciplinach. Nejvyssich pricek z 62 regionélnich tymu z celého svéta dosahl tym :
¢ Prvni ro¢nik soutéZe, kterou organizuje Svétova organizace kuchai'skych spol- :
¢k WACS ve spolupraci s kuchaiskym svazem SRN, se uskuteénil v roce 1900.
i Olympiada ma ctyflety cyklus, letodni klani tak bylo dvaadvacaté v poradi.
- Ucast nérodnich tymti seniorti a juniort Ceské republiky organizuje pravidel- :
: né od roku 1992 Asociace kuchaidl a cukréard CR. Ve svété reflektorti se letos :
: prezentovalo také pét regionalnich tym(i a zhruba 20 soutéZicich v Fadé ku- :
i char'skych a cukrarskych disciplin.

karlovarského Plaza Hotelu a Culinary Nestlé Team (32. a 33. misto a bronzové :

i medaile). Medaili stejného kovu ziskaly také tymy Makra a Nowaca (42. a 44.
. misto). Prazsky Culinary Team skoncil na 52. misté. :

TéméF dvacitka Cechl z individualnich souté?f byla nejvétsim prekvapenim le-

todni olympiady. Vedle zkusenym borcti Ludka Prochézky (Czech Carving Studio) :
a Radka Davida (Cafe La Veranda) si na zlato sahli také Jan Hajny s cateringové :
. spole¢nosti Golem a Jana Dostélové ze StFedni $koly gastronomie a sluZeb z No-
¢ vé Paky. TFicet nepfetrZitych dnd po deseti hodinach prace, to je Usili, které tato :
i 2lleta zakyné 3. rogniku vynaloZila na zhotovent svého zlatého exponatu. :

Olympiada vzbuzuje velkou pozornost médii véech zGc¢astnénych statt. Upou-
i tavky o ni uvedla vétSina televiznich stanic vyspélych evropskych zemi ve svych :
i zpravodajskych denicich.

. Jak nam sdélil prezident AKC CR Bc. Miroslav Kubec, nase tGéast a vysledky do- f
! . kumentuiji trvale se zvySujici Groven kulinai'ského uméni nasi zemé. Inovace, :
: Tym, ktery se podilel na p¥ipravé, pracoval ve sloZeni Bc. Miroslav Kubec, pre- :
¢ zident AKC CR, Pavlina Berzsiova, viceprezidentka AKC CR, Franti$ek Buchal,
¢ Lukas Skala, Alena Kirpalova, Tomas Krofta, Vera Slezakové a reprezentoval
: asociaci i pfi predani na Hradé.

kreativita a angazovanost byly zretelné ve vSech vystoupenich nasich soutézi- :

¢ cich. Generalni partner narodniho tymu Nestlé Professional v zastoupeni pana :
: Maska rovn€z vyjadril spokojenost s odvedenym vykonem.

Byla to ucinna propagace Ceské gastronomie v zahranici. Nase vystoupeni by
. se nemohlo uskutecnit bez sponzorské podpory stélych partneril AKC CRa ta- :
. ké Czech Tourism. :

. K vyraznym trenddim pattily molekularni kuchyné a Slow-Food. Nejvétsi akcent :
. byl v3ak kladen na pFipravu jidel z &erstvych surovin pickové kvality, pochéze- :
Ustiednim motivem byl dort byl ve
tvaru republiky, ktery dopliovaly : :
¢ Z nutri¢niho hlediska je duleZité zdaraznit, Ze vyjime¢né vyboceni z doporuce- :
krajil. Celou kompozici doplnily mi- :
nidezerty a tisic cokoladovych pra- :

jicich z vlastniho regionu.

nych zésad neznamena vétSinou Zadny zésadni problém (presto jeho ,kaloric-
ké nasledky” miizeme zmirnit napr. naslednou pohybovou aktivitou nebo ,vy- :

ladénim” jideIni¢ku po zbytek dne). Nicméné musime dbat na to, aby nase kaz- :
i dodenni strava byla pestra a vyvazenda, pfizplsobena individudinim :
Dort vznikl za podpory nagich part- :

poZadavkiim a fidila se doporucenimi vyZivovych odbornikd, z hlediska nut- :

: riéni terapeutky by byla informace o hodnoceni menu tplnéjsi. | kdyz se prace :
Praha, s. r. 0., Buchal FrantiSek, de- :

nutri¢nich terapeutti a kuchat priblizuje, stale je casto kulinarni zaZitek vice :

¢ kaloricky, nez doporucuji odbornici, a je tfeba zdlraziovat, Ze napF. v kazdo-
www.skolachuti.cz, Hotel InterContinental Praha, Francouzska restaurace :
v Obecnim domé v Praze, Hotel Park Holiday, s. . 0., v Benicich, FOMI - siti :

dennim jidelni¢ku by nemél byt na talifi blicek, i kdyZ v ramci jedine¢ného sou- :
tézniho menu je mozné ho zaradit. :

5 Dékujeme vSem nasim partnertim za podporu a spolupréci.
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